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Athugið!  
Þegar rafhlaðan er að verða tóm kemur viðvörunarhljóð í heyrnartækið á 30 mín fresti þar 
til að klárast alveg. Opnið rafhlöðuhólfið varlega. 
Ef það er mótstaða þegar þú lokar rafhlöðuhólfinu athugaðu þá hvort rafhlaðan snúi rétt. 
Þegar þú ert ekki að nota tækið hafðu þá rafhlöðuhólfið opið þannig að hugsanlegur raki 
þorni. 
 

Exélia/Versáta/Certéna micro 
 

1. Hljóðnemaop með vind- og 
veðravörn 

2. Kerfishnappur 
3. Rafhlöðuhólf sem einnig er rofi til 

að kveikja og slökkva á tækinu 
4. Krókur, hljóð útgangur 
5. Hlustastykki 

 
Rautt = hægra 
Blátt = vinstra 
 

Skipt um rafhlöðu: 
 
 
Notið rafhlöðu nr. 13. Appelsínugul spjöld. 
Opnaðu rafhlöðuhólfið með fingurnögl og 
taktu gömlu rafhlöðuna úr. 

Takið miðann af 
rafhlöðunni 

 

Settu nýju rafhlöðuna í með + hliðina 
(flötu hliðina) á móti þeirri hlið í 
rafhlöðuhólfinu sem er opnari og 
lokaðu.   
Einnig er hægt að sjá hvernig rafhlaðan 
á að snúa inn í rafhlöðuhólfinu. 



Heyrnar- og talmeinastöð Íslands www.hti.is 
Sími: 581-3855 

 

Heyrnartækið sett í:  

 
 

 

 
 
 

Notaðu þá hendi sem er sömu megin 
og eyrað sem heyrnartækið á að fara 
í.  Taktu um hlustarstykkið milli 
þumalfingurs og vísifingurs. 
 

Lyftu hendinni að eyranu og passaðu að 
hlustarstykkið snúi að hlustinni 

Settu hlustarstykkið í hlustina.  Ef það reynist erfitt 
að koma því fyrir getur verið gott að toga eyrað 
aðeins aftur og upp um leið og hlustarstykkinu er 
komið fyrir. 
 

 Settu nú heyrnartækið bak við eyrað.  
Passaðu að ekki snúist upp á slönguna. 
Til að taka tækið úr eyranu skaltu taka um 
hlustarstykkið – ekki slönguna – og toga það 
varlega úr eyranu. 
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Kveikt/slökkt á heyrnartækinu 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hlustunarkerfi 
 
Sjálfvirkt val á milli kerfa 
Valið á hlustunarkerfum er sjálfvirkt.  Sjálfvirknin í tækinu þekkir aftur mismunandi 
hlustunar umhverfi og velur sjálfvirkt það kerfi sem á best við  hverju sinni. 
 
Val á fleiri kerfum 
Heyrnarfræðingur getur sett inn fleiri einstaklingsbundin kerfi fyrir þig.  Það getur verið 
kerfi fyrir sérstakar hlustunaraðstæður eða tónmöskvakerfi.  Þú hefur aðgang að 
mismunandi kerfum  með fjarstýringu eða kerfishnappnum. 

 
Tækin eru með innbyggðri sjálfvirkri samstillingu til að aðlaga hljóðstyrk og skiptingu 
milli kerfa í tækjunum.  Ef þú ert með tvö heyrnartæki þarft þú aðeins að gera aðgerðirnar 
virkar í öðru tækinu og þá mun hitt tækið stilla sig eins. 
 

Slökkt:  Opnaðu rafhlöðuskúffuna með 
nöglinni þannig er slökkt á tækinu. 

Kveikt: 
Lokaður rafhlöðuhólfinu. Tækið fer sjálfvirkt 
á aðalhlustunarkerfið og venjulegan 
hljóðstyrk þegar kveikt er á því. 

Kerfishnappur 
Kerfishappurinn gefur þér möguleika á að skipta 
á milli sjálfvirks kerfis og einstaklingsbundinna 
kerfa.  Stuttur lagstúfur staðfestir valið á 
sjálfvirka kerfinu. 
 
Án kerfishnapps 
Hægt er að fá Exélia micro án kerfishnapps.  Það 
getur verið kostur fyrir þá sem vilja nota myPilot 
fjarstýringu. 
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1. Losið hlustarstykkið  
frá tækinu  

 
Símar: 
Þegar talað er í síma með bak-við-eyrað heyrnartæki þarf 
hátalarinn í símtólinu að liggja við hljóðnema 
heyrnartækisins.  Misjafnt er eftir símtækjum hvað styrkurinn 
er mikill og hversu nákvæmlega símtólið þarf að liggja upp 
að heyrnartækinu. 
 

 
 

EF HLUSTARSTYKKIÐ ER STÍFLAÐ AF EYRNAMERG. 
Eyrnamergur er ein algengasta ástæða þess að heyrnartæki starfar ekki eins og ætlast er 
til. Við daglega notkun eru líkur á að mergurinn þrýsti sér inn í hlustarstykkið og loki því 
fyrir eðlilega leið hljóðsins. Til að verjast þessu vandamáli er nauðsynlegt að þvo 
hlustarstykkið reglulega. Á myndaröðinni hér fyrir neðan sést hvernig þetta er gert. Gott 
getur verið að láta stykkið liggja í volgu sápuvatni yfir nótt og bursta það síðan. Áður en 
stykkið er tengt við tækið aftur þarf að blása vel í gegnum hljóðrásina (hægt að blása í 
gegnum slönguna). Athugið að skipta um slönguna ef hún er orðin stíf. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Leggið hlustarstykkið í 
bleyti eða rennandi volgt 

vatn 

5. Blásið vatnið úr 
rásunum 

2-3. Hreinsið hljóð- og 
loftrásir með pinna 
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Mikilvægt! 
 

1. Notið rafhlöðu númer 13 í Phonak bak við eyrað tæki.  Þú getur skilað notuðum 
rafhlöðum til Heyrnar- og talmeinastöðvarinnar. 

2. Þegar þú ert ekki að nota heyrnartækið, hafðu þá rafhlöðuhólfið opnið, þannig að 
hugsanlegur raki þorni. 

3. Ef þú ætlar ekki að nota heyrnartækið í lengri tíma geymdu það þá í öskjunnni 
sem það kom í. Taktu rafhlöðurnar úr og láttu rafhlöðuhólfið vera opið.  Gakktu 
úr skugga um að tækið sér þurrt áður en þú lokar öskjunni. 

4. Skýldu heyrnartækjunum gegn raka og hita. Taktu heyrnartækin alltaf af þér áður 
en þú ferð í sturtu, bað eða sund.  Ekki geyma heyrnartækin í heitum glugga eða í 
bílnum. 

5. Það getur verið gott að eiga þurrkbox fyrir heyrnartækin.  Heyrnarfræðingurinn 
getur ráðlagt þér um þrif á tækinu.  Notaðu aldrei sápu eða önnur hreinsiefni á 
tækið. 

6. Hárlakk, andlitskrem og aðrar snyrtivörur geta skemmt heyrnartækið.  Taktu af 
þér tækin meðan þú setur snyrtivörur á þig. 

7. Ef þú finnur fyrir eymslum eða kláða undan tækinu hafðu þá samband við 
heyrnarfræðing. 

8. Ef heyrnartækið virkar ekki þrátt fyrir að þú hafir skipt um rafhlöður hafðu 
samband við Heyrnar- og talmeinastöðina. Ef þú er með fjarstýringu við tækin 
mundu þá eftir að taka hana með ásamt heyrnartækjunum. 

9. Heimilisdýr: ef húsdýr eru á heimili er mjög mikilvæg, þegar heyrarntækin eru 
tekin úr eyrunum, að setja þau alltaf í lokað box og á stað sem dýrin ná ekki til. 
Hundar og kettir sækjast mjög í lyktina sem kemur af tækjunum. 


